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A ASSISTENCIA DA ENFERMAGEM NA PEDIATRIA:
RELATO DE EXPERIENCIA

Anderson Luiz Figueira Silva!; Eluane Aparecida Teixeiral; Flavia
Evanlen Lima Amaro!; Daniel Henrique Costa Lima?; Alanna
Fernandes Paraiso?; Nathally Pereira Silva®

Objetivo: Relatar a experiéncia vivenciada durante o estagio na
pediatria e analisar as funcdes assistenciais do enfermeiro.
Metodologia: A proposta do grupo foi idealizada pela académica e
estagiaria de um hospital no norte de Minas Gerais, no municipio de
Montes Claros. Os académicos participantes do projeto realizaram
uma visita técnica no dia 4 de novembro 2015. Resultados: Os
resultados alcancados foram muito significativos. Foram
acompanhadas acdes da enfermeira na assisténcia de enfermagem
na pediatria, onde a crianca € vista como um ser biopsicossocial em
crescimento e desenvolvimento e, como tal, deve ser atendida em
toda a sua individualidade, nas suas necessidades basicas de nutricao,
socializacao e afetividade, visando ao bem-estar fisico e mental dos
pacientes. A enfermeira acolheu os académicos, em uma visita
agradavel e de relevantes conhecimentos, tornando a visita prazerosa
e gratificante pela experiéncia grandiosa e rica adquirida. Assim, a
visita técnica gerou oportunidade de visualizar as questoes
assistenciais empregadas na area da enfermagem e nao apenas as
gerenciais. Conclusao: Essa experiéncia mostra a extrema
importancia das visitas técnicas e estagios para a formacao académica,
por ser um facilitador da difusdo do conhecimento nas atividades de
assisténcia a saude. Contribui ainda para a formacdo de profissionais,
com experiéncias em acdes que integram os eixos ensino e pesquisa.

Palavras-Chave: Enfermagem, Pediatria, Assisténcia.

! Académicos de Enfermagem. Faculdades Santo Agostinho
2 Docente do curso de Enfermagem. Faculdades Santo Agostinho
3 Enfermeira. Fundacao Hospitalar Dilson de Quadros Godinho
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A ATUACAO DO ENFERMEIRO AUDITOR:
RELATO DE EXPERIENCIA

Anderson Luiz Figueira Silva'l; Geiciara Magda Cardoso de Oliveiral;
Vinicius Martinovsky!; Ana Carla Alves Araijo!; Alanna Fernandes
Paraiso?; Daniel Henrique Lima?; Nathally Pereira Silva?®

Objetivo: Observar as acdes desenvolvidas pelo enfermeiro auditor
em um servico hospitalar. Metodologia: A proposta do grupo foi
idealizada pelo académico e estagiario do servico de auditoria em
uma instituicdo de satidde do municipio de Montes Claros, situado na
regido norte do estado de Minas Gerais. Os académicos participantes
do projeto realizaram uma visita técnica no dia 17 de outubro de
2015. Resultados: Os resultados alcancados foram satisfatorios.
Analisamos as acoes da enfermeira na gestdo do servico de saude,
que visa lucros e a reducao de perdas, avaliando a qualidade do
atendimento ao cliente, prezando pelo pagamento justo da conta
hospitalar fundamentado na conduta ética. Foi observada auditagem
de contas hospitalares, realizacdo da analise dos prontuarios antes
da fatura da conta e envio ao convénio. Analisou-se também o tipo de
auditoria empregada, que € a retrospectiva. Nesta, geralmente, a
analise dos prontuarios é realizada apos a alta do paciente. Destaca-
se a receptividade da enfermeira com os académicos, tornando a
visita prazerosa e gratificante pela experiéncia grandiosa e rica
adquirida. Assim, o projeto gerou oportunidade de visualizar as
questdes gerenciais empregadas na area da enfermagem e nao apenas
a assistencial. Conclusao: Essa experiéncia mostra a extrema
importancia das visitas técnicas e estagios para a formacao académica,
por ser um facilitador da difusdo do conhecimento nas atividades de
assisténcia a saude. Contribui ainda para a formacdo de profissionais,
com experiéncias em acdes que integram os eixos ensino e pesquisa.

Palavras-chave: Auditor, Enfermeiro, Hospital.

! Académicos de Enfermagem. Faculdades Santo Agostinho
2 Docente do curso de Enfermagem. Faculdades Santo Agostinho
3 Enfermeira. Fundacdao Hospitalar Dilson de Quadros Godinho
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A ENFERMAGEM E AS CRIANCAS VITIMAS DE ABUSO:
UMA REVISAO DE LITERATURA

Nayara Susanne Silveira'; Valeria Ferreira de Sousa'; William Lopes
Leite de Souza'; Jordana Izabel Rodrigues de Souza'; Moénica
Danielle Souto Silva!; Ana Izabel de Oliveira Neta2

Objetivo: Buscar estudos disponiveis na literatura sobre a enfermagem
frente o abuso infantil. Metodologia: Trata-se de um estudo de revisao
de literatura, realizado a partir de pesquisa na base de dados BVS
(Biblioteca Virtual de Saude), utilizando os descritores: Maus-tratos
infantis; Enfermagem e crianca, cadastrados no Decs (Descritores
em Ciéncia e Saude). Resultados: Podem-se relacionar os maus-
tratos que ocorrem na infancia com fatores, como o desemprego, pais
separados, baixo nivel de escolaridade dos pais, pobreza,
promiscuidade, condicdoes ruins de moradia, relacoes familiares
desarmonicas, usuarios de substancias psicoativas ou portadores de
transtornos psiquiatricos. A suspeita ou confirmacao de abusos contra
a crianca denunciada por profissionais ainda ¢ um desafio, pois ha
despreparo para lidar com a situacao, por falta de informacoes técnicas
e cientificas. Conclusao: As vulnerabilidades que envolvem a infancia
demandam uma assisténcia sistematizada e rotineira, alcancada
através da consulta de enfermagem, devido a seu componente
educativo e a sua potencialidade de estreitar o vinculo entre os
usuarios e os profissionais. Destaca-se, entdo, a importancia desses
profissionais em detectar e denunciar os casos suspeitos e
comprovados aos érgdos competentes. E necessario ainda que sejam
realizadas educacoes continuadas com os profissionais para que
possam saber lidar e identificar esses casos, ndo deixando que passem
despercebidos.

Palavras-chave: Maus-tratos infantis, Enfermagem, Crianca.

! Académicos de Enfermagem. Faculdades Santo Agostinho.
2 Docente do curso de Enfermagem. Faculdades Santo Agostinho

-
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A IMPORTANCIA DOS REGISTROS DE ENFERMAGEM PARA O
SERVICO DE AUDITORIA: RELATO DE EXPERIENCIA

Anderson Luiz Figueira Silval; Geiciara Magda Cardoso de Oliveiral;
Vinicius Martinovsky'; Ana Carla Alves Araijo'!; Frederico Marques
Andrade?; Nathally Pereira Silva?®

Objetivo: Aprimorar o conhecimento dos alunos quanto a revisao de
prontuarios, refletindo a importancia das informacédes fisicas,
contabeis, financeiras e operacionais da entidade, dos registros de
enfermagem para o servico de auditoria, visando a melhoria da
assisténcia prestada pelas equipes de saude. Metodologia:
Participaram do projeto académicos do curso de graduacado em
enfermagem. Foi realizada uma visita técnica nos dias 07 e 08 de
novembro de 2015 pelos académicos da faculdade em uma instituicao
de saude do municipio. Foram revisados em média 500 prontuarios
do Sistema Unico de Saude de pacientes assistidos no periodo de
agosto a outubro de 2015. Resultados: Os resultados alcancados foram
satisfatérios, pois analisamos que os registros de enfermagem para o
servico de auditoria sdo de suma importancia, quando se fala de
melhoria da assisténcia prestada ao paciente e controle de custos
para a instituicdo. Foi observado o fluxo dos prontuarios na sala e a
importancia do processo de revisdo. Destaca-se a receptividade e o
interesse das revisoras e enfermeira com os académicos, tornando a
visita prazerosa e gratificante pela experiéncia grandiosa e rica
adquirida. Assim, o projeto gerou oportunidade para maior
conhecimento do tema explanado, levando a concretizacdo de uma
proposta de impacto para a Instituicdo. Conclusao: Essa experiéncia
mostra a extrema importancia das visitas técnicas e estagios para a
formacao académica, por ser um facilitador da difusdo do
conhecimento nas atividades de assisténcia a satide. Contribui ainda
para a formacdo de profissionais, com experiéncias em acdes que
integram os eixos ensino e pesquisa.

Palavras-chave: Auditoria, Enfermagem, Prontuarios.

! Académicos de Enfermagem. Faculdades Santo Agostinho
2 Docente do curso de Enfermagem. Faculdades Santo Agostinho
3 Enfermeira. Fundacdo Hospitalar Dilson de Quadros Goldinho
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A INTERNACAO DE RECEM-NASCIDO EM UNIDADE DE TERAPIA
INTENSIVA NEONATAL E A PERCEPCAO MATERNA FRENTE A
ESSA SITUACAO

Ana Karoline Caetano Santos!; Patricia Emanuele Rodrigues
Cordeiro!; Daniel Silva Moraes!; Diana Matos Silva?

Objetivo: Entender os sentimentos envolvidos na percepcao da
puérpera frente a internacédo do recém-nascido na unidade de terapia
intensiva neonatal (UTIN) e a consequente separacdo mae - filho.
Metodologia: O presente estudo € uma pesquisa de revisao de
literatura, realizada na base de dados Literatura Latina Americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e na Scientific Electronic
Library Online (SCIELO). Resultados: A amostra final foi composta de
12 publicacdes, nas quais foram identificadas trés zonas tematicas:
Sentimentos maternos, Comunicacao e interacao entre maes e equipe
da UTIN e Método Canguru. E consenso que, diante da facticidade da
situacdao que exija a internacdo de um RN em UTIN, a mae precisa de
tempo e esforco para criar com seu filho um vinculo de cuidado.
Muito se discute sobre a grande importancia da humanizacao e
acolhimento da mae e familiares pela equipe da UTIN. Em particular,
a mae tem ainda um papel importante pois ao estabelecer o vinculo
com o bebé estara contribuindo para a cura. Praticas que promovem o
toque e o Método Canguru sao ferramentas disponiveis e consagradas
pelos autores. Conclusao: Os enfermeiros devem prestar todo apoio
necessario as maes, nao se atendo apenas a assisténcia terapéutica
de seus filhos.

Palavras-chave: Recém-nascido, Terapia Intensiva, Binomio, Mae.

! Académicos de Enfermagem. Faculdades Santo Agostinho
2 Enfermeira. Docente do curso de enfermagem. Faculdades Santo Agostinho

-
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A PERCEPCAO DA EQUIPE DE ENFERMAGEM ACERCA DA
RISOTERAPIA NO HOSPITAL: UMA REVISAO DE LITERATURA

Ana Carolina Jesus Soares!; Roberto Allan Silval; Jaqueline Soares
Cardoso!; Miria Foster!'; Anne Karoene Silva Faria?

Objetivo: Tem-se como objetivo identificar a percepcao da equipe de
Enfermagem sobre o trabalho desenvolvido por grupos voluntarios que
visam a humanizacdo através do teatro circense. Metodologia: Trata-
se de uma revisao de literatura, realizada por meio de publicacoes
relacionadas ao assunto disponiveis em periodicos da area da
enfermagem com livre acesso no banco de dados online do Scientific
Electronic Library Online(SCIELO) sendo seu delineamento entre 2000
e 2015. Resultados: A equipe de enfermagem percebe o trabalho
dos voluntarios como eficaz para a reducdo do tempo de internacédo e
do estresse causado por ela, contribuindo para a recuperacao das
criancas e tornando o fazer dessa equipe mais agradavel e menos
desgastante. Porém, cabe ressaltar que alguns de seus membros
desconhecem o referido trabalho e ndo mantém contato algum com
ele. Corroborando tal afirmacdo, os profissionais os veem como um
grupo que desenvolve atividades geradoras de beneficios diversos,
dentre os quais, a transformacao do clima no ambiente hospitalar,
considerado pela equipe de enfermagem como tenso, estressante e
com rotinas de trabalho cansativas, em algo mais leve, alegre e
descontraido. Em contrapartida, os efeitos dessas atividades sao pouco
conhecidos, mas bem aceitos por enfermeiros, mesmo existindo ainda
pessoas que se mostram indiferentes ao assunto. Conclusao: Pelas
percepcoes apreendidas, considera-se que a equipe de enfermagem
mostra-se de acordo e satisfeita com o trabalho da utilizacdo do ludico
circense como mecanismo de humanizacao.

Palavras-chave: Humanizacao, Assisténcia, Enfermeiro, Paciente,
Voluntario, Hospital.

! Académico de Enfermagem. Faculdade Vale do Gorutuba (FAVAG)
2 Docente do curso de Enfermagem. Faculdade Vale do Gorutuba (FAVAG)
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ACAO ANTIMICROBIANA DA PROPOLIS
VERDE DE APIS MELLIFERA

Elias Ribeiro Ferreira da Silva!; Talita Antunes Guimaraes?

Objetivo: Elucidar sobre a acdo antimicrobiana da propolis verde de
apis melifera e suas propriedades. Metodologia: Compode-se de uma
revisao da literatura cientifica, sobre acao antimicrobiana da propolis
verde de apis melifera e suas propriedades, para a qual consultaram-
se periodicos nas principais bases eletronicas: Bireme, Medline, Lilacs
e Scientific Electronic Library Online(SciELO). Resultados: Estudos
realizados no Centro Universitario de Maringa revelou que a
formulacdo do extrato de propolis verde apresentou um resultado
satisfatorio contra as bactérias 0,75% de resultado, obtendo-se uma
meédia de halo de 1,1 cm para streptococcus mutans e ja para Lactobacillus
casei, o halo obtido foi de 1,9 cm. Conclusdes: Os estudos da acao
antimicrobiana realizados com os extratos de propolis verde mostram-
se eficaz contra uma série de microrganismos resistentes no meio
nosocomial. Entretanto, € de grande relevancia realizar estudo voltado
para este tema, visto que a propolis, em estudos futuros, pode ser
promissora em diversas areas na saude, inclusive na assisténcia de
enfermagem, pois existem possibilidades e evidéncias de que a propolis
seja eficaz como coberturas e outras formas de terapias em curativos
subcutaneos.

Palavras-chave: Propolis verde, ApisMellifera, Antimicrobianos.

!Académico de Enfermagem. Faculdade Vale do Gorutuba-FAVAG
2Docente do Curso de Enfermagem. Faculdade Vale do Gorutuba-FAVAG

-
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ACIDENTE VASCULAR ENCEFALICO:
UMA REVISAO INTEGRATIVA

KayteFrancielle Pereira de Sousa'; Janaina Kénia Rocha’; Raquel
Edna Silva Rocha!; Palloma Soares Campos'; Thiago Guimaraes
Gomes?; Joanilva Ribeiro Lopes?

Objetivo: Conhecer o papel do enfermeiro e as necessidades de
cuidado do paciente vitima de acidente vascular encefalico com base
nos estudos ja existentes na literatura. Métodos: Trata-se de uma
revisao integrativa, um instrumento da Pratica Baseada em
Evidéncias. Foi realizado o levantamento nas bases de dados BDENF,
LILACS e MEDLINE no més de maio de 2015. Foram incluidos neste
estudo artigos cientificos publicados no periodo de 2010 a 2015,
redigidos em lingua portuguesa, cujo resumo e artigo apresentam-se
disponiveis na integra, nas bases de dados e correlacionam o acidente
vascular encefalico com diagnostico de enfermagem e cuidados de
enfermagem. Resultados: O principal papel do enfermeiro diante do
acidente vascular encefalico é a sistematizacao do processo de
enfermagem através de padronizacoes e diagnosticos de enfermagem,
a fim de aperfeicoar o trabalho desenvolvido pela equipe e aumentar
a sobrevida do paciente. Conclusao: A equipe de enfermagem exerce
um papel primordial ao longo de cada etapa do plano de cuidado em
casos de acidente vascular encefalico, sendo responsavel pelo
planejamento e execucao de cuidados que viabilizem a sobrevida do
paciente.

Palavras-chave: Acidente Vascular Cerebral, Diagnodstico de
Enfermagem, Cuidados de Enfermagem.

! Académicos de Enfermagem. Faculdades Santo Agostinho
2 Docente do Curso de Enfermagem das Faculdades Santo Agostinho
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ALEITAMENTO MATERNO: FATORES
QUE LEVAM AO DESMAME PRECOCE

Cassiana Santos de Aguiar!; Valesca Soares!;
Giovanni Guimaraes Landa®

Objetivo: Reconhecer os fatores que levam ao desmame precoce
abordando a importancia do aleitamento materno no desenvolvimento
fisico e psicologico do recém-nascido e reforcando a importancia do
profissional de enfermagem em identificar as causas que levam a
essa pratica. Metodologia: Para o desenvolvimento deste trabalho, foi
realizada uma revisao da literatura sobre o tema em questdo, para
que se fizesse uma avaliacdo critica do estudo, abordando, assim, a
importancia do aleitamento materno e consequentemente dos fatores
que causam o desmame precoce. A selecao de artigos proporcionou o
entendimento do tema e sua importancia para a formacado. Dessa
forma, preocupou-se com a busca de fundamentos em bases
cientificas. Apos a analise dos materiais, foi elaborado um texto
dissertativo, ressaltando os beneficios do aleitamento materno,
tratando o desmame precoce e suas consequéncias e visando a
importancia do profissional de enfermagem na promocao do
aleitamento. Resultados: A falta de informacao sobre os inumeros
beneficios da amamentacdo influencia diretamente no ato de
amamentar. Através das pesquisas, pode-se perceber que o ato de
amamentar, segundo as maes, € exclusivamente para evitar doencas.
Dessa forma, foi possivel verificar que as maes tém conhecimento
sobre o valor imunologico do leite materno, mas que nao tém tanto
conhecimento sobre seus outros beneficios. Assim, foi observado nos
estudos que, embora o aleitamento materno ofereca muitas vantagens
a mae e ao recém-nascido, o desmame, cada vez realizado mais cedo,
tem como fatores o trabalho fora de casa, o mito de que o “leite é
fraco”, a grande quantidade de propagandas de marketing de férmulas
para os bebés, os problemas mamarios, entre outros. Esses fatores,
apontados como os mais comuns, talvez estejam ligados com a falta
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de suporte cultural existente em sociedades tradicionais, onde o
valor do aleitamento materno era passado entre as geracoes.
Conclusao: A partir deste estudo, conclui-se que a amamentacao
exclusiva até o sexto més de idade, apesar de importante para o
bebé, nao tem sido uma pratica utilizada nos dias atuais. Dessa forma,
faz-se necessario educar cada vez mais as maes sobre o valor do
aleitamento materno, através de uma promocdo maior sobre o assunto
pelas unidades de saude. Nesse sentido, conclui-se que o enfermeiro,
como profissional de saude, tem grande importancia na promocao do
aleitamento materno e deve estar habilitado adequadamente para
tal, uma vez que é esse profissional que esta ligado a mae desde o
pré-natal até os primeiros anos de vida do bebé, além de estar
permanentemente em contato com a comunidade na qual atua.

Palavras-chave: Amamentacdo, Desmame, Aleitamento, Enfermeiro.
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AS ALTERACOES FISIOLOGICAS DO CLIMATERIO

Valéria Ferreira de Sousa’' Nayara Susanne Silveira'; Janaina Kenia
Rocha'; Monica Danielle Souto Silva!; Diana Matos Silva?; Ana
Izabel de Oliveira Neta?

Objetivo: Conhecer as alteracoes fisiologicas do climatério.
Metodologia: Trata-se de um estudo de revisdo de literatura, realizado
a partir de pesquisa na base de dados BVS (Biblioteca Virtual de
Saude), utilizando os descritores: climatério; menopausa e fisiologia,
cadastrados no Decs (Descritores em Ciéncia e Saude). Resultados:
O climatério € uma fase da vida da mulher que abrange a pré-
menopausa, a menopausa e a pos-menopausa, quando ocorrem
alteracoes significativas, que interferem na qualidade de vida dessas
mulheres. O hormoénio gonadotrofina, produzido no hipotalamo,
estimula os hormoénios luteinizante e foliculo estimulante, que
estimulam o funcionamento endocrino e exocrino dos foliculos. A
elevacao desses hormonios € acompanhada de ondas de calor
(fogachos). Nesse periodo, € possivel observar alteracoes nas
estruturas do aparelho urogenital. Na vulva, ocorre diminuicao dos
grandes labios, glandulas sudoriparas e sebaceas, assim como as
glandulas de Bartholin se atrofiam, retratacao do introito vaginal é
mais intensa, quando a paciente nao tem atividade sexual. Conclusao:
A menopausa pode ocorrer de forma silenciosa e assintomatica, pode
interferir tanto fisicamente quanto psicologicamente e, devido as suas
mudancas, pode potencializar problemas de saude, por causa das
mudancas que ocorrem durante este periodo podem gerar duvidas.

Palavras-chave: Climatério, Menopausa, Fisiologia.
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ASPECTOS QUIMICOS E BIOLOGICOS
DO OLEO ESSENCIAL DE CRAVO

Renata Cristina de Sa Barbosa!; Jéssica Karoline Santos Garcia?;
Josinaura Aparecida de S. Freire!; Liliane Almeida'; Rodrigo Pereira
Prates!; Thayara Corrado Barbosa'!; Paula Karoline Soares Farias?

Objetivo: Avaliar o potencial antioxidante e antibacteriano do 6leo
essencial do cravo (Syzygiumaromaticum) e a atividade de seus principais
constituintes no organismo. Metodologia: As pesquisas foram realizadas
em bases de dados no Portal Capes, PubMed e Scielo, dando énfase
aos trabalhos publicados nos ultimos 05 anos (2010 a 2015). Resultados:
Syzygiumaromaticum € uma planta tropical perene, amplamente
cultivada na Indonésia, Sri Lanka, Madagascar, Tanzania e Brasil. O
oleo essencial do cravo (eugenol) é caracterizado por suas propriedades
antifungicas, herbicidas, antimicrobiana, anti-inflamatoéria,
antioxidante, antibacteriana, hipoglicémica, anticarciogénica,
anestésica, antiestress e caracteristicas anticancerigenas. Em paises
da Asia, o cravo é indicado para tratar infeccdes como malaria, colera,
tuberculose e sarna. Na América, o cravo € utilizado no tratamento de
virus, Candida e infeccoes. Testes laboratoriais utilizando o eugenol
identificaram-no como sendo a possivel razdo as ag¢des antimicrobianas,
e confirmam a eficacia dos dentes de cravo na inibicao de agentes
patogénicos de origem alimentar. O oOleo volatil de cravo apresenta 85
a 92% de eugenol e observou-se o principio ativo contra diversos micro-
organismos de ensaio, recebendo a classificacao de bactericida da
natureza e denominado um anti-helmintico natural. Mediante tamanha
funcionalidade, essa planta tem despertado um grande interesse dos
cientistas e profissionais da saude, pois exibe muitos efeitos benéficos
para a saude humana. Conclusao: Os estudos demonstram que o 6leo
essencial presente no cravo apresenta propriedades benéficas a saude,
portanto, estudos mais aprofundados sobre o tema merecem atencao.

Palavras-chave: Syzygium, Oleos volateis, Eugenol.
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ASSISTENCIA A SAUDE DE POVOS E COMUNIDADES
TRADICIONAIS (QUILOMBOLAS) DO NORTE DE MINAS GERAIS

Raissa Bethania Guimarides dos Reis!; Marcos Gabriel de Jesus
Rodrigues?; Taysa Cristina Cardoso Freitas!; Raquel Edna Silva
Rocha!; Alanna Fernandes Paraiso?

Objetivo: Levar a assisténcia a saude em comunidades quilombolas e
permitir que o académico conheca habitos de vida, costumes, condicoes
de moradia e saude de diferentes populacoes. Metodologia: Trata-se de
uma acao de extensao, que teve como publico alvo os moradores da
Comunidade Quilombola de Pocoes, situada no municipio de Francisco
Sa-MG. Os atendimentos para a promocado da saude e a prevencao de
agravos incluiram: afericao de pressao arterial, glicemia capilar, avaliacao
do estado nutricional, atividades de recreacdo com criancas por meio
de oficinas educativas, orientagdo sobre cancer de mama e planejamento
familiar e disponibilizacao de lanches saudaveis. Resultados: No total,
52 pessoas foram atendidas e instruidas sobre habitos saudaveis de
vida, entre outros diversos cuidados. Destacam-se a receptividade e o
interesse da populacdo com a equipe de saude presente, resultando em
uma viagem prazerosa e gratificante pela experiéncia adquirida. Assim,
o projeto gerou oportunidade para os moradores conhecerem sobre o
tema abordado, tendo facilitado o desencadeamento de novos conceitos
sobre saude, levando a concretizacdo de uma proposta de impacto para
a comunidade. Conclusao: O publico alvo teve a oportunidade de repensar
sobre praticas de boa alimentacdo e prevencao de doencas, enquanto os
académicos perceberam que, através da participacdo no projeto, o
aprendizado pode ser utilizado como um instrumento valioso no exercicio
da cidadania, na medida em ha uma interacao com a realidade de
diferentes culturas, num trabalho que busca afastar o assistencialismo
e que pretende realizar acdes educativas focalizadas nos agentes
multiplicadores. Contribui ainda para a formacao de profissionais
transculturais, com experiéncias em ac¢des que integram os eixos:
ensino, pesquisa e extensao.

Palavras-Chave: Saude, Quilombolas, Enfermagem.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A UMA GESTANTE PORTADORA
DE DOENCA CARDIOVASCULAR: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Raissa Bethania Guimaraes dos Reis!, Patricia Emanuele
Rodrigues!, Eliane Ferreira', Raquel Edna Silva Rochal, Elaine
Ferreira da Silva Gomes’, Ingred Gimenes Cassimiro de Freitas?

Objetivo: Descrever a experiéncia de internos de enfermagem, ao
aplicar a Metodologia da Assisténcia de Enfermagem a uma gestante
cardiopata. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia,
realizado no Hospital Santa Casa de Misericordia Montes Claros-
MG, no periodo de 11 a 22 de setembro de 2015. Os dados foram
coletados através de anamnese, exame fisico e consulta aos registros
de prontuario. Em seguida, foram estabelecidos diagnosticos e
sequencialmente intervencdoes de enfermagem. Resultados: A
gestante ALDS, 22 anos, G3P2A0, IG: 35 semanas, foi admitida ha 28
dias no servigco, com diagnoéstico de risco para o trabalho de parto
prematuro devido a cardiopatia. Ao admitir uma gestante nessas
condicdes, a equipe multiprofissional deve minimizar os fatores
fisiologicos que podem levar a sobrecarga adicional do sistema
cardiovascular determinado pelo parto!. Depois de instituidos os
diagnosticos e intervencdes de enfermagem, orientou-se o decubito
lateral esquerdo, para reduzir o débito cardiaco adicional? e comunicar
alteracoes fisiolégicas, como progressdao da dispneia, palpitacoes e
tosses. Conclusao: A gestante de alto risco exige uma maior atencao.
O acompanhamento dessa gestante foi de suma importancia para
nossa formacao académica.Com base nesse processo, enriquecemos
nossos conhecimentos, sendo indispensavel o conhecimento da
patologia para a assisténcia de enfermagem diferenciada.

Palavras- Chave: Doencas Cardiacas, Cuidados de Enfermagem,
Gravidez, Alto Risco.
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ATENDIMENTO A CRIANCA PORTADORA DE LEUCEMIA

Alessandra Ribeiro Souza!; Genilaura Coutinho Costa?

Objetivo: Identificar as evidéncias disponiveis na literatura, que
abordem na perspectiva de crianca, o atendimento e acdes de
enfermagem a leucemia. Metodologia: Realizou-se uma revisao
integrativa na base de dados LILACS, Scielo, BDENF e Google
académico, com as palavras-chave: leucemia; crianca; saude da
crianca, no periodo de maio a abril de 2015. Dos artigos levantados,
selecionaram-se dezessete e sua analise permitiu a formacao dos
resultados. Resultados: As evidéncias apontam que acolher é um
processo continuo das praticas de promocao de satude na qual deve
haver o envolvimento de todos os profissionais, desde a porta de
entrada até a porta de saida. O cuidado deve estar direcionado ao
conforto emocional e espiritual, uma vez que o enfermeiro deve focar
além do corpo biolégico enfermo. O medo e a ansiedade da crianca
em tratamento oncolégico causados pelo ambiente hospitalar exigem
que a equipe de enfermagem intensifique a assisténcia voltada para
principios humanisticos, levando em consideracao os estagios de
desenvolvimento do paciente e os fatores emocionais da familia.
Portanto, a crianca portadora de leucemia necessita de cuidados
diferenciados, pois traz consigo o estigma da patologia, o medo da
morte, a depressao e a ansiedade. Conclusao: Assim, a enfermagem
deve estar preparada para proporcionar acgcdes atuando como
orientadora e facilitadora da assisténcia a crianca com leucemia,
mantendo uma relacdo harmoniosa, com a equipe multidisciplinar e
a familia, sendo essencial que cada membro exerca sua funcao, para
que seja alcancado o objetivo esperado.

Palavras-chave: Leucemia, Crianca, Enfermagem.
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ATUACAO DO ENFERMEIRO NA ESTRATEGIA SAUDE DA
FAMILIA EM GRANDES CENTROS URBANOS

Giuliana Paula Ribeiro de Souza'; Janiel Ferreira da Silva!; Raquel
Edna Silva Rocha!; Rosimara Viana dos Santos!; Adélia Dayane
Guimaraes Fonseca?; Ana Izabel Oliveira Neta?; Claudiana Donato
Bauman?

Objetivo: Analisar o trabalho do enfermeiro nas Estratégias Saude da
Familia (ESF) dos grandes centros urbanos, assim como suas principais
atribuicoes e os fatores que interferem no desenvolvimento do seu
trabalho. Metodologia: Trata-se de uma revisao de literatura, utilizando
palavras indexadas nas bases de dados eletronicas: LILACS, SCIELO e
MEDLINE. Palavras utilizadas: Estratégia Saude da Familia e Papel do
Profissional de Enfermagem. Foram selecionados 67 artigos e 3
manuais da atencdo basica de saude. A partir dos critérios de selecao,
foram escolhidos 12 artigos originais e 2 manuais do Ministério da
Saude. Posteriormente foi feito o fichamento das informacdes mais
relevantes. Resultados: O enfermeiro tem papel fundamental na ESF,
sendo responsavel por inuUmeras tarefas, como: acolhimento, consultas
de enfermagem a todos os extratos etarios, prescricoes e pedido de
exames. Ele também planeja, gerencia, coordena, executa e avalia as
ESFs, supervisiona e executa treinamentos da equipe, além de realizar
reunides e visitas domiciliares, atuando ainda na promocao da saude
e nas situacdes de urgéncias. Ja os principais fatores que interferem
no trabalho do enfermeiro sdo: a complexidade da dinamica exigida
para o cargo, como relacionamento com a equipe e chefia, além de
relacionamento com o cliente, crescimento desordenado da populacao
e grande extensao territorial, falta de insumos e equipamentos de
protecao individual, além de tempo e ritmo de trabalho acelerado exigido
para o cumprimento de metas. Conclusao: O enfermeiro tem um papel
fundamental nas ESFs e, muitas vezes, o trabalho é prejudicado devido
aos fatores que interferem diretamente nesse contexto.

Palavras-chaves: Atencao Basica, Enfermeiro, Estratégia Saude da
Familia.
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ATUALIZAGCAO DO SUPORTE BASICO DE VIDA
APLICADO POR PROFISSIONAIS DE SAUDE

Giuliana Paula Ribeiro de Souza!; Raquel Edna Silva Rocha Rocha!;
Kayte Francielle Pereira de Souza!; Adélia Dayane Guimaraes
Fonseca?; Beatriz Efigénia Nogueira Machado Gomes?; Thiago
Guimaraes Gomes?

Objetivo: Realizar uma revisdao da producado cientifica acerca da
atualizacao das diretrizes para RCP em adulto, aplicada por
profissionais de saude. Metodologia: Trata-se de uma revisao
integrativa desenvolvida a partir da analise sistematica dos Destaques
das Diretrizes da American Heart Association para RCP e ACE, publicadas
nos anos de 2010 e 2015 que possibilitaram identificacao das
atualizacoes acerca do Suporte Basico de Vida. Resultados: As novas
diretrizes para RCP encorajam a atuacao de profissionais treinados
para a abordagem coreografada com etapas simultaneas, em vez de
modo sequencial. Preconiza-se a qualidade da RCP com o emprego de
alteracoes na quantidade e qualidade da compressao toracica, além
de retomar a necessidade de minimizar as interrupcoes e orientar
novo modo de ventilacdo no caso da via aérea avancada. Além disso,
viabiliza-se a flexibilidade no acionamento do servico médico de
emergéncia para compreender melhor o ambiente clinico do
profissional de saude. Conclusao: Entende-se que os Destaques das
Diretrizes da American Heart Association para RCP e ACE, publicados
em 2015, viabilizam o atendimento e atuacdo na RCP em adulto,
empregando intervencdoes mais resolutas e capazes de conferir maior
chance de sobrevida a vitima de PCR.

Palavras-chave: Parada cardiopulmonar, Reanimacdo cardiopulmonar,
Suporte basico de vida.

! Académica de Enfermagem. Faculdades Santo Agostinho
2 Docente do curso de Enfermagem. Faculdades Santo Agostinho

-

v.1, n.1/ 2015




Anais | Congresso Norte
Mineiro de Enfermagem

AVALIACAO DA QUALIDADE DE MEDICAMENTOS MANIPULADOS
EM FARMACIA DE MONTES CLAROS-MG

SOUZA, A. F.; VELOSO, F. P.; FERNANDES, R.F.

Objetivo: Realizar uma pesquisa experimental para avaliar a qualidade
de medicamentos manipulados, na forma de capsulas duras, em
quatro farmacias de manipulacao na cidade de Montes Claros — MG.
Metodologia: Foram adquiridos e analisados quatros farmacos:
Omeprazol 20mg, Hidroclorotiazida 25mg, Losartan Potassico 25mg e
Furosemida 40mg. Resultados: As analises dos farmacos, submetidos
para certificacao laboratorial, foram realizadas de acordo com a
Farmacopeia Brasileira 5% edicdo, 2010, e observados os seguintes
critérios: determinacdao do peso médio, variacdo de peso (unidade de
doses wunitarias), identificacdo (espectrometria), teor meédio.
Conclusao: A partir dos dados obtidos, todos os testes comprovaram
que as quatro farmacias de manipulacdo analisadas cumprem as
normas da RDC 17/2010 de boas praticas de manipulacao e utilizam-
se da farmacotécnica para obter um produto de qualidade.

Palavras-chave: Qualidade, Manipulacao, Espectrofotometria.
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BENEFiCIOS DA UTILIZACAO DO BRINQUEDO TERAPEUTICO
COM CRIANCAS HOSPITALIZADAS

Miria Foster Oliveira'; Ana Carolina Jesus Soares?; Jaqueline
Cardoso Soares'; Roberto Allan Ribeiro Silva®

Objetivo: Tem- se como objetivo discorrer sobre os principais
beneficios da utilizacdo dos brinquedos terapéuticos com criancas
hospitalizadas. Metodologia: Trata- se de uma revisdao de literatura,
realizada por meio de publicacdes relacionadas ao assunto disponiveis
em periodicos da area da enfermagem com livre acesso nos bancos
de dados online do SCIELO (Scientific Electronic Library Online) e BVS
(Biblioteca Virtual de Saude), sendo o seu delineamento entre 2005
e 2012. Resultados: Para a crianca, brincar € um ato essencial, que
alicerca seu desenvolvimento emocional, social e psicologico,
beneficiando o estabelecimento de uma relacao rica e satisfatéoria
consigo mesma, com outras criancas e com as pessoas que lhe sao
mais proximas. A crianca que necessita ser hospitalizada encontra-
se duplamente doente, pois a hospitalizacdao € também uma doenca
e, se nao for tratada adequadamente, podera sofrer prejuizos em sua
saude mental. Desse modo, ao brincar, no hospital, a crianca
transforma o ambiente em que se encontra, aproximando-o da sua
realidade cotidiana, sendo um recurso adequado para sua adaptacao,
que permite personalizar a intervencado e traz resultados positivos
em relacdo a sua internacdo. O brinquedo terapéutico € um brinquedo
estruturado para a crianca aliviar a ansiedade provocada por
experiéncias atipicas para a idade, que costumam ser assustadoras
e requerem mais do que recreacao para resolver a angustia associada.
Conclusao: O brinquedo terapéutico quando utilizado rotineiramente
nas alas pediatricas, alivia a “tensdao” do ambiente hospitalar e a
crianca participa dos procedimentos a que sera submetida.

Palavras-chave: Humanizacao, Assisténcia de enfermagem,
Brinquedo terapéutico, Crianca hospitalizada.
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CONCEPCAO DO PROCESSO SAUDE-DOENCA EM UMA
COMUNIDADE REMANESCENTE

Raquel Edna Silva Rocha'; Raissa Bethania Guimaraes dos Reis!;
Ingrid Gimenes Cassimiro de Freitas?; Ana Augusta Maciel de Souza

Objetivo: Analisar a concepcdo do processo saude-doenca entre os
moradores da comunidade Remanescente de Pocoes. Metodologia:
Trata-se de uma pesquisa exploratoria de campo desenvolvida a partir
da analise de discursos. As informacodes foram obtidas através de
observacoes e entrevistas semiabertas na comunidade Remanescente
de Pocodes, situada na zona rural de Francisco Sa, Minas Gerais.
Resultados: A Organizacdao Mundial da Saude define satide como “o
completo estado de bem-estar fisico, mental e social, e néao
simplesmente a auséncia de enfermidade” e classifica doenca como
a auséncia de saude. Partindo deste pressuposto, verificou-se que
alguns participantes da pesquisa foram interrogados inicialmente
sobre o que entendiam por saude e ndo conseguiram expressar o que
pensavam sobre o assunto, outros foram unanimes ao dizer que saude
€ coisa boa ou é a melhor coisa do mundo, percebeu-se o encontro
das falas que definem saude como “coisa boa” e daquelas que definem
doenca como “coisa ruim”. Conclusao: Dessa situacdo, infere-se que,
ao tentar definir doenca, o conceito de saude se estabelece como o
contrario do processo de adoecer e que nenhum dos dois conceitos
se relaciona puramente a presenca de alteracoes ou da normalidade
das funcoes fisiologico, mas tém profunda relacdo com o contexto
onde essa populacdo se insere.

Palavras-chave: Etnia, saude, Processo saude-doenca, Saude publica.
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CRIANCAS COM CANCER E O CUIDADO DE ENFERMAGEM:
UMA REVISAO INTEGRATIVA

Fabio Almeida de Souza !, Adenise Vieira Leite?, Ana Augusta
Maciel®

Objetivo: Realizar uma revisao integrativa sobre o cuidado de
enfermagem a criancas com cancer. Metodologia: Trata-se de uma
pesquisa de revisao. A coleta de dados foi realizada nos meses de
marco e abril de 2015, nas bases de dados Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific
Eletronic Library Online (SCIELO) e Base de Dados de Enfermagem
(BDENF). Foram utilizados os descritores: Cancer; Crianca;
Enfermagem; Cuidado. Os critérios de inclusao foram artigos na
integra, publicados em portugués e entre os anos 2010 e 2014.
Resultados: Apos leitura dos artigos selecionados para este estudo,
foi possivel construir trés categorias: Cuidando da crianca com cancer,
Sendo o ludico importante no tratamento do cancer pediatrico, A
importancia do papel do enfermeiro e o tratamento do cancer
pediatrico. Conclusées: O cuidar em oncologia pediatrica é desafiante,
pois requer, além de recursos materiais e terapéuticos especificos,
uma equipe de enfermagem atenta para o que permeia o universo
infantil.
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ENFRENTAMENTO DAS MULHERES DIANTE DA IMAGEM
CORPORAL E QUEDA DOS CABELOS APOS QUIMIOTERAPIA

Cristiane Aparecida Fonsecal; Luzia Ribeiro dos Santos Maial; Diana
Matos Silva?

Objetivo: Avaliar como as mulheres submetidas a quimioterapia
reagem com mudanca na imagem corporal e qual a influéncia no
convivio social e familiar. Metodologia: Trata-se de um estudo de
campo, descritivo, de carater qualitativo. A populacao estudada foi
composta por mulheres que estdo em tratamento oncologico com
quimioterapicos no combate ao cancer no Hospital Dilson Godinho.
Utilizou-se uma entrevista semiestruturada para a coleta de dados,
que foram submetidos a analise de contetido. O estudo foi aprovado
por comité de ética em pesquisa. Resultados: Os relatos foram
organizados em quatro categorias: A quimioterapia e a queda dos
cabelos; O enfrentamento familiar diante das mudancas fisicas; A
queda dos cabelos e a sociedade; A fé como auxilio no diagnéstico e
tratamento. Conclusao: Observou que a alopecia ocorrida pelo
tratamento com quimioterapicos afeta a percepcao feminina, sendo
considerada pelas mulheres um dos efeitos mais indesejados.

Palavras-chave: Quimioterapia, Imagem corporal, Adaptacao
psicologica, Alopecia.
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ESTUDO DE ESTABILIDADE E O CONTROLE DE QUALIDADE DE
MEDICAMENTOS INJETAVEIS

Leonardo Oliveira Dias'!; Marileyde Rodrigues Cardoso!; Débora
Silva Santos?; Rodrigo Feliciano Fernandes?®

Objetivo: Este trabalho avaliou o estudo de estabilidade e o controle de
qualidade de medicamentos injetaveis. Metodologia: Trata-se de um
estudo teorico-conceitual utilizando-se de revisao de legislacoes e
literaturas inerentes ao tema. Resultados: No desenvolvimento de uma
formulacao apropriada, devem-se considerar as caracteristicas dos
componentes utilizados na composicao do produto. O estudo de
estabilidade fornece evidéncias da qualidade do produto sob a influéncia
de condicdes extrinsecas, intrinsecas, relativas aos processos de
formulacao, fabricacao, material de embalagem e transporte. O
monitoramento dessas alteracoes e definicao de niveis seguros dos
produtos de degradacao, principalmente das formas farmacéuticas
injetaveis, sao medidas de relevancia sanitaria, considerando o potencial
risco toxico para os pacientes. A Resolucao n°® 1/2005 da ANVISA (Guia
para Realizacdo de Estudos de Estabilidade) preconiza trés tipos de
estudos de estabilidade: Estabilidade acelerada; Estabilidade de longa
duracao; Estabilidade de acompanhamento. O controle de qualidade
avalia caracteristicas do produto acabado, para garantir a qualidade,
seguranca e eficacia desses, uma vez que o uso de medicamentos com
desvios de qualidade pode resultar em pacientes que nao recebem a
quantidade necessaria do farmaco e, consequentemente, suas
enfermidades nao tratadas adequadamente ou oObito. As caracteristicas
a serem observadas para a avaliacdo da qualidade desses sao: aspecto,
cor, pH, volume médio, limpidez da solucédo, eficacia do conservante,
particulas estranhas, tamanho das particulas, esterilidade, inocuidade
e pirogénio. Conclusao: Neste trabalho, verificou-se que o estudo de
estabilidade visa garantir a seguranca e eficacia dos medicamentos
injetaveis e o controle de qualidade auxilia na manutencao das
especificacbes atribuidas ao produto acabado.

Palavras-chave: Estudo de estabilidade, Controle de qualidade,
Medicamentos injetaveis.

! Académico (a) do Curso de Farmacia. Faculdades Santo Agostinho
2 Farmacéutica. Docente do curso de Farmacia. Faculdades Santo Agostinho
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ESTUDOS COM ALIMENTOS FORTIFICADOS NO BRASIL E NO
MUNDO: REVISAO DE LITERATURA

Cleia Costa Santos!; Gerlane Antunes Batista!; Renata Cristina de
Sa Barbosa!; Thayara Corrado Barbosal; Wellen Joquebede
Macedo!; Paula Karoline Soares Farias?; Vanessa Santos Silva?

Objetivo: Identificar os tipos de alimentos enriquecidos para a
prevencao da anemia. Metodologia: Foram realizadas pesquisas em
bases de dados no Portal Capes, PubMed e Scielo, dando énfase aos
trabalhos publicados nos ultimos 05 anos (2010 a 2015). Resultados:
Na pesquisa realizada em creches publicas do Rio de Janeiro, utilizou-
se arroz branco fortificado com Ferro Bisglicina Quelato em um grupo
de intervencdo com 180 criancas por 16 semanas, sendo ofertado
uma vez por semana. Apos a intervencdo com a utilizacdo do arroz
fortificado, observou-se que a frequéncia da anemia reduziu apos o
consumo desse alimento no grupo em questdo. Em trabalho realizado
em Singapura, avaliou-se a fortificacdo de bebidas a base de frutas
em um periodo de 8 semanas a 6 meses e verificaram-se melhorias
significativas com reducdo da anemia. Em estudo realizado nas
Filipinas com 100 criancas anémicas, essas criancas foram divididas
em dois grupos, sendo que o grupo 1 recebeu suco enriquecido com
os micronutrientes e um grupo 2 (placebo), recebeu o suco nao
fortificado, apenas enriquecido com vitamina C por 100 dias, 5 vezes
por semana. A prevaléncia de anemia foi significativamente reduzida,
tanto no grupo fortificado de 100% para 13% e no grupo nao fortificado
de 100% para 40%. Conclusao: Pesquisas necessitam ser realizadas
para que novas formas de fortificacao dos alimentos sejam
desenvolvidas com baixo custo e possam ser mais aceitas pelos grupos
que necessitam de aporte nutricional.

Palavras-chave: Alimentos Fortificados, Anemia, Ferro.
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EXERCICIO DE LIDERANCA:
VISAO DO ENFERMEIRO NO CONTEXTO HOSPITALAR

Ana Maria de Jesus Teixeira Alves!; Aleksandre Rocha Viana?;
Mariana Aparecida Teixeira Alves®; Sylmara Corréa Monteiro*

Objetivo: Compreender a visao dos enfermeiros de uma Instituicao
Hospitalar de Montes Claros/MG acerca da Lideranca no Exercicio
de sua funcao de Lider. Métodos: Trata-se de uma pesquisa com
abordagem qualitativa, exploratoria e transversal, na qual os dados
foram coletados através de entrevistas semiestruturadas, contendo
13 questoes, aplicadas a 08 enfermeiros dos plantdes noturnos desse
contexto hospitalar. Dentre as perguntas constantes no questionario
sobre o tema, a que norteou e embasou este trabalho foi: Qual a
visdao dos enfermeiros lideres, de uma Instituicdo Hospitalar de
Montes Claros/MG, acerca da lideranca no exercicio de sua funcao
de lider? As respostas foram gravadas, transcritas e analisadas
posteriormente, sem identificacdo dos enfermeiros. O Comité de Etica
da Unimontes analisou o processo n°1350. Resultados: O estudo
revelou que os entrevistados caracterizam lideranca como o meio de
influenciar e gerenciar um grupo em busca de um objetivo comum.
Os enfermeiros estdo utilizando o estilo de lideranca democratica na
conducao da equipe de enfermagem, buscando fazer com que o grupo
participe ativamente na tomada de decisdes e sinta-se importante
dentro desse processo. Conclusao: Os entrevistados conceituaram
lideranca, apontando essa habilidade como essencial para a conducao
das atividades realizadas por eles dentro de sua instituicao,
reconhecem que a lideranca pode e deve ser desenvolvida e
aperfeicoada pelo enfermeiro, através da busca constante de
informacoes, a fim de aplicar essa habilidade de forma eficaz. Dessa
forma, a lideranca proporciona mudancas na pratica diaria, em
conjunto com seu grupo, desenvolvendo as habilidades de lideranca,
buscando atingir um objetivo comum: fazer com que a enfermagem
seja realmente reconhecida como a arte e a ciéncia de cuidar.

Palavras-chave: Lideranca, Lider, Enfermagem.

! Enfermeira. Faculdades Integradas Pitagoras de Montes Claros
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GRUPO DE ENFERMAGEM E ENGENHARIA BIOMEDICA
APLICADA (GEEBA) EM MONTES CLAROS MG

Rosimara Viana dos Santos'; Giuliana Paula Ribeiro de Souza';
Janiel Ferreira da Silva'; José Mansano Bauman?; Claudiana Donato
Bauman?; Adélia Dayane Guimaraes®; Ana Izabel Oliveira Neta®

Objetivo: Descrever o surgimento do Grupo de Enfermagem e
Engenharia Biomédica Aplicada (GEEBA). Metodologia: Trata-se de
um relato de experiéncia acerca da criacdo do GEEBA no municipio
de Montes Claros, ao norte de Minas Gerais. Resultados: o inicio se
deu através de uma visita de académicos do Curso de Engenharia
Biomédica da FUNORTE ao Pronto Atendimento Municipal Dr. Alpheu
de Quadros, onde os académicos junto com o professor, notaram que
aos sabados nao havia agendamento de exames de eletrocardiograma
(ECG), verificando ainda que o moédulo de ECG nao era utilizado nesse
dia. Surgiu, assim, a ideia de criacdo de um grupo para levar o aparelho
até as unidades basicas de saude (UBS). O grupo constatou a
existéncia de uma demanda de clientes que aguardavam pelo ECG e
identificou a oportunidade de realiza-lo através de acoes nas UBS de
forma voluntaria, reduzindo o tempo de espera desde a consulta até
a realizacdo do exame. Percebeu-se, ainda, que, com a parceria da
enfermagem agilizaria o processo. Sendo assim, os académicos de
enfermagem das Faculdades Santo Agostinho realizam triagem com
colhimento dos dados antropométricos e anamnese. Conclusao: As
acoes tiveram um impacto positivo na reducao da demanda reprimida
de ECG, diminuindo em 100% as demandas das unidades atendidas
pelo grupo, possibilitando um melhor acesso dos clientes ao exame,
ja que este foi feito na unidade proxima a residéncia.

Palavras-chave: Engenharia biomédica, Enfermagem,
Eletrocardiografia.
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HIPOVITAMINOSE A: UM PROBLEMA DE SAUDE PUBLICA

Rodrigo Pereira Prates'; Cleia Costa Santos'; Gerlane Antunes
Batista'; Thayara Corrado Barbosa'; Wellen Joquebede Macedo?;
Paula Karoline Soares Farias?, Vanessa Santos SilvaZ

Objetivo: Evidenciar a importancia do consumo de alimentos fontes
de vitamina A por criancas menores de 59 meses. Metodologia: A
coleta de dados ocorreu no ambiente escolar, sendo aplicado o
questionario de frequéncia alimentar com os seguintes itens: dados
socioecondmicos e consumo alimentar. No ultimo topico, foram
elencados 22 alimentos, distribuidos em alta, moderada e baixa
quantidade de vitamina A. Para verificar a associacdao entre as
variaveis, aplicou-se o teste do qui-quadrado, fixando-se em 5% o
nivel significancia. Resultados: Participaram 337 escolares, com
predominancia do sexo feminino e da cor parda, com a idade média
de 48,33 (£11,41) meses. O consumo médio de vitamina A entre os
escolares foi de 349,29 ug, com a ingestdo minima de 30,60 ug e a
maxima de 765,59 ug. O déficit de ingestao foi observado em 78,9%
(n=266) nos pré-escolares. A cenoura cozida, alimento de alta
quantidade de vitamina A, observou-se consumo semanal. Ja no
consumo moderado, verificou-se um maior consumo para o ovo de
galinha e a abobora. Entre os de baixa quantidade, o leite de vaca, a
banana, o tomate e a laranja predominam na ingestao diaria. O
consumo alimentar deficiente de vitamina A foi associado aos pré-
escolares que ndo possuiam agua tratada e rede de esgoto. Conclusao:
O consumo de alimentos fontes de vitamina A nao atingiu as
recomendacdes propostas pelo Ministério da Saude.

Palavras-chave: Vitamina A, Escolar, Consumo alimentar.
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IMPLICACAO DO LUPUS ERITEMATOSO
SISTEMICO NA GESTACAO

Nayara Susanne Silveira’; Valéria Ferreira de Sousa’!; Janaina Kenia
Rocha'; Jordana Izabel Rodrigues de Souza'; Diana Matos Silva?;
Ana Izabel de Oliveira Neta?

Objetivo: Avaliar as implicacoes do Lupus Eritematoso Sistémico no
periodo gestacional. Metodologia: Trata-se de um estudo de revisao
de literatura, realizado a partir de pesquisa na base de dados BVS
(Biblioteca Virtual de Saude), utilizando descritores: Lupus
Eritematoso Sistémico; neonato e gravidez, cadastrados no Decs
(Descritores em Ciéncia e Saude). Resultados: A fertilidade no lupus
€ normal e a gravidez, embora nao contra-indicada, deve ser planejada
e considerada de alto risco, pois apresenta maiores taxas de
abortamento, partos prematuros, restricdo do crescimento
intrauterino fetal, mortalidade perinatal e, ainda, sindrome do Lupus
Neonatal. O Lupus Eritematoso Sistémico em atividade pode implicar
complicacoes para o feto, como aborto, menor numero de nascidos
vivos e prematuridade. Associado a hipertensao arterial sistémica,
nefrite e sindrome do anticorpo antifosfolipide, pode causar
centralizacdao do feto, diastole zero e diastole reversa. Alerta-se para
evitar fatores de risco, como exposicao solar, uso de estrogenos,
tabagismo, hipertensao, diabetes, falta de atividade fisica, e nao
seguimento da dieta, pois podem desencadear a atividade da doenca.
Conclusao: O LES nao se limita a gestacao, de modo que as mulheres
portadoras dessa patologia podem exercer a maternidade, desde que
a gestacao seja programada para uma fase em que a doenca nao
esteja ativa.

Palavras-chave: Lupus Eritematoso Sistémico, Neonato, Gravidez.
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IMPORTANCIA DA SENSIBILIZACAO AO ALEITAMENTO MATERNO
NO ALOJAMENTO CONJUNTO: RELATO DE EXPERIENCIA

Ana Carla Alves Araijo'; Anderson Luiz Figueira Silva'; Eliene
Pinheiro Nascimento!; Geiciara Magda Cardoso de Oliveira’; Vinicius
Martinovsky'; Gisele Aparecida Lima Ferreira Moreira?; Alanna
Fernandes Paraiso?

Objetivo: Relatar a experiéncia da realizacdo de atividades educativas
sobre a amamentacdao em uma unidade de alojamento conjunto, com
puérperas, gestantes de alto risco e seus acompanhantes.
Metodologia: A proposta de extensao foi idealizada na Maternidade
Enfermaria do Hospital Santa Casa de Montes Claros. O publico alvo
foram puérperas e gestantes de alto risco, pertencentes a regiao
norte do estado de Minas Gerais. Estiveram presentes em média 20
pacientes na reunidao de amamentacao, que teve como objetivo
principal a sensibilizacao sobre os beneficios do aleitamento materno,
além do esclarecimento de duvidas. Participaram da atividade
educativa académicos de enfermagem das Faculdades Santo
Agostinho, além de funcionarios internos. Resultados: Os resultados
alcancados foram satisfatorios. No decorrer dessa atividade, surgem
diversas discussoes a respeito da pratica da amamentacao, dentre
elas, as dificuldades de posicao e pega, problemas mamarios, ordenha
mamaria, aleitamento materno cruzado, importancia do apoio da
familia, profissionais de saude e comunidade, dentre outras. Esses
temas sdo discutidos de maneira coletiva ou individual, a depender
do momento em que eles aparecem. Conclusao: Essa experiéncia
demonstra grande importancia para a formacao académica e
sensibilizacdo das maes, que participaram ativamente nas atividades
de orientacdes e incentivo ao aleitamento materno. Contribui ainda
para a formacdo de profissionais, com experiéncias em acdes que
integram os eixos ensino, pesquisa e extensao.

Palavras-chave: Aleitamento materno, Puérperas, Sensibilizacao.
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IMPORTANCIA DO OLEO ESSENCIAL PROVENIENTE DA CANELA
E SEU IMPACTO NA SAUDE

Josinaura Aparecida de S. Freire'; Jessica Karoline Santos Garcia’;
Liliane Almeida’; Renata Cristina de Sa Barbosa'; Thayara Corrado
Barbosa'; Wellen Joquebede Macedo®; Paula Karoline Soares Farias?

Objetivo: Avaliar o potencial antioxidante e antibacteriano proveniente
da canela (Cinnamomum zeylanicum) e seus efeitos no organismo
humano. Metodologia: Constituiu de pesquisas em bases de dados no
Portal Capes, PubMed e Scielo, dando énfase aos trabalhos publicados
nos ultimos 05 anos (2010 a 2015), incluindo estudos publicados em
portugués, inglés e espanhol. Resultados: A canela Cinnamomum
zeylanicum uma planta medicinal muito mencionada em textos
tradicionais voltados para inflamacao, dor relacionada a desordens
com enteralgia, bronquite, reumatismo; sendo indicada também como
um analgésico e agente antipirético contra o frio, febre, cefaleia, mialgia,
artralgia e amenorreia na medicina tradicional chinesa. O consumo
da canela esta relacionado aos beneficios a saude, tais como: atividade
antimicrobiana, inibicdo da proliferacdo das cencerosas, protecao de
gripes e controle da glicose na diabetes tipo II. A Cinnamomum zeylanicum
casca possui alto potencial antioxidante, o 6leo essencial proveniente
da canela contém cinamaldeido e eugenol que apresentam atividades
bioativas com potenciais efeitos na saude e propriedades
antimicrobianas, antioxidantes, antifingicas. A acdo antifingica
contempla melhora da qualidade e quantidade de produtos animais.
Os compostos mencionados sao denominados polifenois, estes possuem
radicais livres que eliminam e inibem os processos de oxidacdo no
organismo, fornecendo a canela a capacidade antioxidante natural
(ou seja, a eliminacao de radicais livres). Conclusao: A canela possui
um alto potencial benéfico a satide, portanto, é indicada sua incluséo
na alimentacao.

Palavras-chave: Canela, Oleos essenciais, Antioxidantes, Radicais
livres.
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INCAPACITANCIA FUNCIONAL DO IDOSO RENAL
CRONICO NO SEU COTIDIANO

Denise Magalhaes Moura Conceicao'; Polyana Leal da Silva'; Dieslley
Amorim de Souza'; Jaine Kareny da Silva?’; Icaro José Santos
Ribeiro?; Gisele Ferreira de Amorim?

Objetivo: Avaliar as publicacdes cientificas acerca do
comprometimento funcional do idoso com Doenca Renal Cronica e os
prejuizos no seu cotidiano. Metodologia: Revisdo integrativa de
literatura através do levantamento bibliografico na Biblioteca Virtual
em Saude utilizando os descritores em Ciéncias da Saude
“Incapacidade”, “Idoso” e “Doenca Renal Cronica”, sendo encontrados
seis estudos. Resultados: A admissao do idoso ao tratamento
hemodialitico resulta em limitacdes e prejuizos nos aspectos mental,
fisico, funcional, qualidade de vida, interacdo social e familiar, perda
do emprego, limitacdo na locomocao, reducao da atividade fisica,
necessidade de adaptacdao a perda da autonomia, alteracoes da
imagem corporal e um sentimento ambiguo entre medo de viver e de
morrer. Essas alteracdes provocam no paciente renal cronico, o
sentimento de insignificAncia, uma vez que as restricoes impostas
pela patologia e terapéutica retiram o individuo da evidéncia social e
o remete a sensacao de inutilidade, incapacidade, sempre levando a
uma discussdo dicotomica em que a terapia o mantém vivo, mas o faz
experimentar das mais diversas incapacitacoes. Conclusao: Dessa
forma, fica evidente a existéncia de uma lacuna assistencial, pois a
sociedade cobra o produtivo, funcional e o independente e essa pressao
gera o medo da solidao, do abandono da familia e da institucionalizacao.

Palavras-Chave: Incapacidade, Doenca Renal Cronica, Idoso.
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INSUFICIENCIA RENAL CRONICA: ADESAO FARMACOLOGICA E
QUALIDADE DE VIDA DE PACIENTES SUBMETIDOS A
HEMODIALISE

Giselly Sousa Silva'; Ana Carolina Jansen de Sousa'; Pollyanna
Alvaro Ferreira Spésito?

Objetivo: Compreender adesdao farmacolégica e a qualidade de vida
de pacientes com Insuficiéncia Renal Croénica (IRC) submetidos a
hemodialise. Metodologia: Estudo descritivo do tipo revisao de
literatura, realizado a partir de artigos publicados nos ultimos dez
anos em banco de dados, tais como Pubmed, Periodicos Capes, Lilacs,
Scielo. Resultados: Apos analise dos dados, identificou-se que a
maioria dos portadores de IRC nao estao adaptados ao tratamento
farmacologico, devido aos inumeros problemas relacionados ao uso
de medicamentos. Apesar dos avancos nos tratamentos dialiticos, o
nivel de qualidade de vida relacionada a saude desses pacientes
ainda € mais baixo do que na populacado geral. Sentimentos, como
medo, ansiedade, inseguranca, culpa e raiva sao frequentes entre os
pacientes, podendo trazer como consequéncia uma diminuicdo da
autoestima e um comportamento de resisténcia em seguir o
tratamento adequadamente. Observou-se que os portadores de IRC
que tém aderido ao tratamento o fazem devido ao beneficio da
hemodialise em lhes possibilitar maior sobrevida. Conclusao: O
profissional farmacéutico pode contribuir junto com a equipe
multiprofissional para aumentar a adesdao ao tratamento
farmacologico. E importante que os profissionais de satde e a familia
busquem formas de melhorar a qualidade de vida e a sobrevida dos
pacientes, bem como prevenir e diminuir as complicacdes da doenca.

Palavras-chave: Hemodialise. Qualidade de vida. Renal Cronico.
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NiVEIS DE CONHECIMENTO DOS USUARIOS DA FiSTULA
ARTERIOVENOSA QUANTO AO AUTOCUIDADO

Denise Magalhaes Moura Conceicao'; Poliana Souza Lapa?; Edison
Vitorio de Souza Junior?; Jessica Lane Pereira Santos'; Dieslley
Amorim de Souza'; Jaine Kareny da Silva®'

Objetivo: Analisar as publicacoes cientificas acerca do nivel de
conhecimento dos pacientes em relacdo ao cuidado com a fistula
arteriovenosa. Metodologia: Trata-se de uma revisado integrativa de
literatura de carater descritivo. Realizou-se uma busca de artigos na
Biblioteca Virtual em Saude, através dos Descritores em Ciéncias
da Saude: “Fistula Arteriovenosa” e “Autocuidado”, com auxilio do
operador booleano AND. Para delinear o estudo, utilizaram-se os
seguintes filtros: artigos completos e disponiveis, publicados nos
idiomas inglés, espanhol e portugués nos ultimos cinco anos (2010-
2014) e ter assunto principal relacionado ao autocuidado com a fistula
arteriovenosa. Apos aplicar os filtros, o nimero de artigos encontrados
foram quatro. Resultados: Evidenciou-se que grande parte dos
pacientes em uso da fistula apresentava conhecimento inadequado,
principalmente no que concerne aos cuidados com o acesso em seu
periodo de maturacao. Observou-se, também, que os cuidados com o
curativo foram esquecidos pela maioria dos participantes e que grande
parte dos entrevistados desconhecia a necessidade de verificacdo do
frémito da fistula. Conclusao: O estudo permitiu avaliar que a maioria
dos pacientes com fistula arteriovenosa apresenta um conhecimento
insatisfatorio no que se refere ao seu cuidado e funcionamento. Torna-
se evidente, portanto, a necessidade de os profissionais de saude
intensificar as orientacdes e proporcionar conhecimento sobre a
doenca, envolvendo as suas limitacoes, o tratamento e o autocuidado
que se deve ter com a fistula arteriovenosa, visando melhorar a
qualidade de vida do paciente renal cronico.

Palavras-chave: Fistula Arteriovenosa, Autocuidado, Paciente.
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O IMPACTO DO TRABALHO VOLUNTARIO DE ACADEMICOS DE
ENFERMAGEM E ENGENHARIA BIOMEDICA NA TELEMEDICINA
NA ATENCAO PRIMARIA

Rosimara Viana Dos Santos'; Giuliana Paula Ribeiro de Souza';
Kleber Teixeira De Souza?; José MansanoBauman?3; Claudiana
Donato Bauman?®; Adélia Dayane Guimaraes Fonseca*; Ana Isabel
de Oliveira Neta*

Objetivo: Promover a mobilidade do equipamento de Telemedicina
instalado no Pronto Atendimento Municipal Dr. Alpheu de Quadro
visto que este pode ser conectado no notebook. Metodologia: Nas
primeiras acoes somente com os académicos de engenharia biomédica
foram realizados no maximo 25 exames de Eletrocardiograma (ECG).
Com a entrada dos académicos de enfermagem, a anamnese comecou
a ser realizada fora do consultorio, sendo assim, o numero de exames
aumentou de 25 para 40 no mesmo intervalo de tempo de 7 a 12
horas. A telemedicina tem como objetivo fortalecer e melhorar o
atendimento da Atencdo Basica de Saude (UBS) no Sistema Unico
de Saude, integrando o servico por meio de ferramentas tecnolégicas.
Os exames de ECG sao realizados nas UBS, capturados, armazenados
e enviados para emissao de laudos por meio de tecnologia da
informacdo e da comunicacdo. O laudo é emitido por um especialista
vinculado a Rede Tele assisténcia de Minas Gerais. A Secretaria
Municipal de Satide autorizou a mobilidade do equipamento, forneceu
transporte para a equipe, encaminhou os pacientes para os exames e
abriu as unidades de satide aos sabados para a realizacdo das acoes.
Resultados: Em média, com 3 acdes ao sabados de ECG por
telemedicina, reduz-se em 100% a demanda reprimida nas UBS.
Conclusdo: E possivel fazer a mobilidade do sistema de telemedicina
sem prejudicar o atendimento durante a semana e nas acodes
itinerantes no sabado pela manha.

Palavras-chave: Telemedicina. Eletrocardiografia. Demanda
Reprimida.
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PERMANENCIA HOSPITALAR PROLONGADA EM PACIENTES
ATENDIDOS NA URGENCIA E EMERGENCIA EM HOSPITAL DE
MONTES CLAROS - MG

Daniel Silva Moraes'; Noemea Mendes Cordeiro'; Palloma Soares
Campos'; William Lopes Leite de Souza'; Joanilva Ribeiro Lopes?

Objetivo: Analisar os motivos relacionados a permanéncia hospitalar
prolongada de pacientes com admissdo em carater de urgéncia e
emergéncia. Metodologia: Pesquisa prospectiva que tem como método
o acompanhamento de todos os pacientes admitidos em uma semana
pelo pronto-socorro e pronto-atendimento de um hospital filantrépico
da cidade de Montes Claros. A coleta dos dados foi feita através dos
prontuarios e as analises buscaram estabelecer relacoes entre a
variavel dependente, tempo de internacado, e as variaveis categoricas,
que incluem o perfil e caracteristicas da internacao. Foi usada
estatistica descritiva e analise bivariada. Os aspectos éticos foram
respeitados, segundo a resolucao 466 de 2012. Resultados: Foram
selecionados 125 pacientes, a média de dias de permanéncia foi 8,1
(DP = 8,9), 43,2% ficaram no grupo de curta permanéncia e 56,8%
em longa permanéncia. Houve uma maioria de homens com idade
mais avancada ou criancas. A principal porta de entrada foi o Pronto-
Socorro, 73,6% dos atendimentos foram custeados pelo Sistema Unico
de Saude e 52% dos pacientes classificados como cirurgicos, os
diagnosticos mais comuns foram causas externas e doencas do
aparelho circulatorio. Foram estatisticamente significativas para
determinar longa permanéncia as variaveis: idade, comorbidades,
diagnésticos no decorrer da internacao, dispositivos invasivos, sepse,
IRA’s, uso de antibiotico, permanéncia no PS e procedimentos
cirurgicos e hemodinamicos. Conclusao: Independentemente do
motivo da internacao, existem riscos e variaveis no decorrer do
processo que influenciardao no tempo de permanéncia. O conhecimento
desses fatores pode servir de ferramenta na gestdao do fluxo de
internacoes hospitalares.

! Discentes de enfermagem - FASA, Montes Claros- MG
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PREFERENCIAS ALIMENTARES DE CRIANCAS MENORES DE 05
ANOS DA ZONA RURAL DE MONTES CLAROS-MG

Liliane Almeida'; Cleia Costa Santos!; Gerlane Antunes Batista’;
Josinaura Aparecida de S. Freire'; Rodrigo Pereira Prates'; Paula
Karoline Soares Farias?; Vanessa Santos Silva®

Objetivo: Investigar os alimentos preferidos por pré-escolares da zona
rural de Montes Claros-MG. Metodologia: O estudo foi realizado no
primeiro semestre de 2014, nas escolas da zona rural de Montes
Claros- MG. Todas as criancas que participaram da pesquisa foram
autorizadas pelos pais e/ou responsaveis mediante a assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. A coleta de dados
ocorreu no ambiente escolar, sendo aplicado o questionario de
frequéncia alimentar com os seguintes itens: dados socioeconomicos
e consumo alimentar. Foram elencados 4 alimentos ndo preconizados
(doces, biscoitos recheados, refrigerantes e salgadinhos). Para verificar
a associacdo entre as variaveis, aplicou-se o teste do qui-quadrado,
fixando-se em 5% o nivel significancia. Resultados: Participaram deste
estudo 337criancas, em 12 comunidades da zona rural do norte de
Minas Gerais. Entre os pré-escolares, 51,9% eram do sexo feminino,
a idade média foi de 48,33 (£11,41) meses e a cor da pele
predominante foi parda (71,5%). Quanto as condicoes sanitarias,
observou-se que metade das familias ndo possuia acesso a agua
tratada e a rede de esgoto era ausente em 77,4% das residéncias.
Observou-se uma ingestao diaria acima de 45% de balas e doces,
consumo semanal maior que 85% de refrigerantes e salgadinhos
industrializados ofertados aos pré-escolares pelos familiares.
Conclusao: A pesquisa indica que a preferéncia alimentar das
criancas segue tendéncia mundial, cujo consumo baseia-se no
aumento de alimentos com alto teor de acucares e lipideos.

Palavras-chave: Alimentos industrializados, Consumo de alimentos,
Pré-escolar.
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PREVALENCIA DA ANEMIA EM CRIANCAS MENORES DE 5 ANOS
EM REGIOES DO BRASIL: UMA REVISAO DE LITERATURA

Paula Karoline Soares Farias'; Vanessa Santos Silva?; Cleia Costa
Santos®; Gerlane Antunes Batista®; Rodrigo Pereira Prates®; Thayara
Corrado Barbosa®; Wellen Joquebede Macedo?®

Objetivo: Identificar os indices de anemia nas regides do Brasil.
Metodologia: Constituiu de pesquisas em bases de dados no Portal
Capes, PubMed e Scielo, dando énfase aos trabalhos publicados nos
ultimos 05 anos (2010 a 2015), e consultas nos sites da Organizacao
Mundial da Saude e do Ministério da Saude, incluindo estudos
publicados em portugués, inglés e espanhol. Resultados: No estudo
realizado em Pernambuco com uma amostra de 1.403 criancas de 6 a
59 meses, na analise da anemia, verificou-se a prevaléncia em 32,8%
na amostra. Em outra pesquisa realizada na Amazonia, contou com a
participacado de 624 criancas de 6 a 60 meses, e observou-se que a
prevaléncia da anemia foi de 30,6%. No estudo realizado na Regiao
Sul, avaliou-se a prevaléncia da anemia em 354 criancas com até 4
anos, sendo a prevaléncia em 38,1% das criancas. Analisando 312
criancas atendidas em creches de Belo Horizonte, verificou-se que,
nas criancas menores de 24 meses, a prevaléncia de anemia foi de
71,1%. No municipio de Angatuba (SP), das 269 criancas de 6 a 42
meses, 62,3% apresentaram anemia. Em outra pesquisa realizada
nas creches publicas de Cuiaba com 271 criancas menores de 36
meses, constatou-se anemia em 63,1%. No estudo realizado em
Goiania com 110 criancas entre seis e doze meses observou-se uma
taxa de 60,9% com anemia. Conclusao: Os estudos demonstram que
a anemia em criancas em idade pré-escolar ainda é um tema que
merece atencao na area da saude.

Palavras-chave: Anemia, Crianca, Ferro, Prevaléncia.
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PREVALENCIA DE ANEMIA EM CRIANCAS ASSISTIDAS POR
UMA ASSOCIACAO COMUNITARIA NA CIDADE DE BOCAIUVA

Maria Gabriela Almeida Flavio'; Ana Clara Miranda Ruas'; Ivana
Pereira David Maia?; Thales Almeida Pinheiro®

Objetivo: Determinar a prevaléncia de anemia em criancas assistidas
por uma associacdo comunitaria na cidade de Bocaiuva. Metodologia:
Avaliaram-se 64 criancas assistidas por uma associagcdo comunitaria,
localizada na cidade de Bocaiuva. A metodologia adotada neste
trabalho foi de carater descritivo, transversal com abordagem
quantitativa. Ocorreram trés visitas a associacado. Na primeira visita,
foi realizada reunido com os pais das criancas que responderam ao
questionario. Nas duas visitas seguintes, foram coletadas amostras
de sangue para a realizacdo do exame hemograma. Apos a analise
dos resultados do hemograma por profissional médico, os laudos foram
entregues aos pais das criancas. Resultados: Foram avaliadas 64
criancas, com idade entre 1 e 6 anos. Os resultados demostraram
que 100% das criancas apresentaram valores normais de hemoglobina.
Entretanto, 62,5% das criancas ja tinham apresentado anemia em
momento anterior, sendo que 31,25% dessas criancas apresentaram
algum tipo de verminose associada. A caracterizacdo socioecondmica
das familias mostrou que 10,9% possuem renda mensal menor que
um salario minimo,60,9%, renda de um salario minimo e 28,1%,
renda entre dois e trés salarios minimos. Quanto ao nimero de
refeicoes realizadas pelas criancas, 92,2% realizam quatro refeicoes,
6,3%, trés refeicoes e 1,5%, duas refeicoes. Os alimentos que
compoem a refeicdo delas sao: leite, bolacha, pao, sopa de legumes,
feijao, arroz, carnes e verduras. Conclusao: Os resultados
demonstraram que 100% das criancas apresentaram valores normais
de hemoglobina, mesmo sendo variaveis a renda familiar e nimero
de refeicoes diarias das criancas.

Palavras-chave: Prevaléncia, Crianca, Anemia.
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PREVALENCIA DE CASOS DE PACIENTES PORTADORES DE
DIABETTES MELLITUS EM UM HOSPITAL

Ruthenéia Alves de Santana!; Daniel Rodrigues Silva2

Objetivo: Identificar, por meio de prontuarios pesquisados, a
prevaléncia de casos de pacientes portadores de Diabetes Mellitus
no periodo de janeiro a maio de 2015, descrevendo-os por sexo, idade
e o principal sinal e sintoma apresentado. Metodologia: Trata-se de
uma pesquisa de campo. As coletas dos dados nos prontuarios de
internacdo aconteceram no periodo de junho a agosto de 2015, no
Hospital da cidade de Nanuque — MG. Resultados: Nesse periodo,
foram internadas 35 pessoas, sendo 20 mulheres e 15 homens, 55%
das pessoas tinham mais de 60 anos, 40% tinham de 30 a 59 anos e
5% tinham entre 5 a 15 anos. No tratamento dos pacientes, notamos
que 50% dos casos de internacdo aconteceram por Hiperglicemia,
22% por Hipoglicemia, 20% dos pacientes por Neuropatias — pé
diabético e 8% dos casos tiveram complicagcoes Macrovasculares. Nos
prontuarios pesquisados, os registros seguem da seguinte maneira:
50% chegam a emergéncia com sinal de Cetoacidose Diabética,
caracterizada por diminuicao absoluta da producao de insulina pelo
pancreas, 30% em Estado Hiperglicémico Hiperosmolar e 20% dos
casos com Hipoglicemia, que é uma condicao clinica que pode ser
fatal ou provocar danos irreversiveis. Conclusao: Por meio do presente
estudo, pudemos verificar a Diabetes Mellitus e os agravos mais
frequentes em ambito hospitalar que sao a Hipoglicemia,
Hiperglicemia, Neuropatias e Complicacoes Macrovasculares. Faz-se
necessario um trabalho multidisciplinar nas Estratégias de Saude
da Familia apos a alta de cada paciente, visando a promocao e
prevencao de maiores agravos.

Palavras-Chaves: Diabetes Mellitus, Atendimento Hospitalar,
Prevaléncia.
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PROPRIEDADES DO OLEO ESSENCIAL DE HORTELA-PIMENTA
NA MANUTENCAO DA SAUDE

Thayara Corrado Barbosa'; Cleia Costa Santos’; Jessica Karoline
Santos Garcia'; Renata Cristina de Sa Barbosa'; Wellen Joquebede
Macedo?; Paula Karoline Soares Farias?; Vanessa Santos Silva®

Objetivo: Avaliar o potencial antioxidante e antibacteriano na matriz
alimentar dos o6leos essenciais da hortela-pimenta (Menthapiperita) e a
atividade de seus principais constituintes no organismo. Metodologia:
Constituiu-se de pesquisas em bases de dados no PubMed, Scielo e
Portal Capes dando énfase aos trabalhos publicados nos ultimos 05
anos (2010 a 20195), incluindo estudos publicados em outras idiomas
(inglés e espanhol). Resultados: A Hortela-pimenta (Menthapiperita)
pertence a familia das Lamiaceae. Seus constituintes sdo os 6leos de
carvacrol, mentol, carvona, acetato de metilo, limoneno, mentona. Sua
acao farmacologica é caracterizada pela presenca do mentol (44% livre),
composto principal do 6leo de hortela-pimenta. Atualmente, o mentol
tem sido muito utilizado na medicina tradicional e como matéria-prima
para a producao de creme dental, produtos de confeitaria, antisséptico,
balsamos analgésicos, pastilhas para a tosse, perfumes, gomas de
mascar, industria do tabaco, industrias de bebidas, cosméticos e
farmacia, constituindo cerca de 40% do consumo total das industrias.
A hortela-pimenta tem sido amplamente estudada e documentada por
suas varias funcodes de alivio a dor, problemas de artrite e artrose,
anti-inflamatoria, analgésica, anti-infecciosas, antimicrobianas,
antisséptica, antiespasmodica, adstringente, digestiva, efeitos
fungicidas, estimulante, vasoconstritor, descongestionantes e
estomacais. Diante dos variados beneficios, propde-se que sejam
realizados, com merecida atencao, estudos mais aprofundados sobre o
assunto e sua inclusdo na alimentacdo. Conclusao: Os estudos
demonstram que os oOleos essenciais presentes na Hortela-
pimenta(Menthapiperita) apresentam variados beneficios a saude.

Palavras-chave: Hortela-pimenta, Mentol, Potenciais de acéo.
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RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE O DIA MUNDIAL SEM TABACO

Kelly Cristiane de Carvalho Aragao Sousa'; Juliana Najara Alcantara
Ferraz!

Objetivo: Apresentar a experiéncia académica na orientacdo da
populacédo, divulgando a importancia dos maleficios do tabaco através
de acoes focadas na prevencao e educacdo em saude. Metodologia:
O dia mundial sem tabaco que aconteceu em maio de 2015 em
sequéncia aos anos anteriores, ocorreu nas unidades de saude e em
alguns pontos estratégicos no municipio de Janauba-MG. Durante a
realizacdo do evento, foi demonstrado ao publico o conhecimento do
sistema respiratorio e identificacdo de algumas doencas causadas
pelo habito de fumar. Resultados: A partir da abordagem estratégica
do conteudo junto a populacdo, percebeu-se que este estudo obteve
um rendimento satisfatorio, a medida que um grande numero de
pessoas foram abordadas, e foi frequente o esclarecimento de duvidas
por parte do publico em geral. Conclusao: O dia mundial sem tabaco
proporcionou a comunidade académica uma interacdo com a populacao
oferecendo orientacdes e intervencoes de enfermagem que sao
importantes para a comunidade e para o académico no incentivo a
pratica da pesquisa e extensao.

Palavras-chave: Relato de experiéncia, Tabagismo, Educacdo em
saude.
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SORO DO LEITE DE VACA: UM SUBPRODUTO ALTAMENTE EFICAZ

Wellen Joquebede Macedo'; Cleia Costa Santos?; Josinaura
Aparecida de S. Freire'; Jessica Karoline Santos Garcia'; Liliane
Almeida’; Rodrigo Pereira Prates’; Paula Karoline Soares Farias?

Objetivo: Apresentar as qualidades nutricionais pertinentes a um
produto simples resultante da fabricacao de queijo, com baixo custo
e de facil acesso. Metodologia: As buscas foram realizadas em banco
de dados bibliograficos Scielo, Biblioteca Virtual da Saude, Lilacs,
PubMed e os artigos cientificos foram selecionados embasados na
tematica proposta. A leitura de carater exploratoério e seletivo permitiu
analisar, ordenar e sumariar as informacdes contidas nas fontes, de
forma a permitir a obtencado de respostas ao problema da pesquisa.
Resultados: Observa-se uma nova tendéncia na area de laticinios
com a producao e desenvolvimento de leites fermentados funcionais,
utilizando-se o soro do leite no qual se verifica uma alta aceitabilidade
pelos consumidores, além de demonstrarem um sabor agradavel e
ter alto valor nutricional, sdo produtos que apresentam um grande
potencial para o consumo de probiéticos pela populacao. Esse
subproduto comporta aproximadamente metade dos sélidos do leite,
como as proteinas soluveis, nitrogénio ndo proteico, sais minerais,
vitaminas e lactose. Atualmente, a proteina do soro de leite tem sido
apreciada pelo seu alto valor nutricional, bioatividade expressiva e
sua funcionalidade versatil. Conclusao: As caracteristicas verificadas
no soro de leite certificam-lhe, a presenca de proteinas com
significativa quantidade de aminoacidos essenciais, com destaque
aos compostos sulfurados. Esses indices de aminoacidos constituintes
da proteina do soro de leite suplantam as doses recomendadas a
criancas (02-05 anos) e adultos.

Palavras-chave: Alimento Funcional, Eficacia, Proteinas do Leite,
Valor Nutritivo.
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SUPLEMENTACAO DE VITAMINA A: IMPORTANCIA DO
CONTROLE DAS MEGADOSES OFERTADAS

Vanessa Santos Silva'; Paula Karoline Soares Farias?; Gerlane
Antunes Batista®; Josinaura Aparecida de S. Freire®; Liliane
Almeida®; Renata Cristina de Sa Barbosa®; Rodrigo Pereira Prates®

Objetivo: Verificar a dosagem de vitamina A ofertada para as criancgas
menores de 59 meses, através do cartdao/caderneta de saude.
Metodologia: A coleta de dados ocorreu no primeiro semestre de
2014, em horario escolar e nas reunioes de pais, por duas académicas
de nutricao previamente treinadas. A coleta foi realizada utilizando
como instrumento adaptado um formulario estruturado no qual os
dados referentes a suplementacao foram registrados através do cartao
e/ou caderneta de saude da crianca. Para verificar a associacao
entre as variaveis, aplicou-se o teste do qui-quadrado, fixando-se em
5% o nivel significancia. Resultados: Participaram 337 escolares,
com predominéancia do sexo feminino. Observou-se que 47 criancas
(13,9%) nao tomaram nenhuma dose. 118 pré-escolares (35,1%)
tomaram de 1 a 3 doses, para a frequéncia de 4 a 6 doses 156 criancas
(46,3%) e, para as doses acima de 6 capsulas, 16 pré-escolares (4,7%).
Verificou-se, nos registros dos cartdoes e cadernetas, que estes
apresentavam-se desatualizados, refletindo na falha do acesso as
capsulas da vitamina A, o que pode prejudicar o estado nutricional
das criancas. Uma boa parcela dos escolares apresentou o registro
da primeira dose, ressaltando-se que a periodicidade da
suplementacdo nao vem sendo seguida. Conclusao: Observa-se que
o acesso as megadoses de vitamina A nao segue a frequéncia
determinada pelo Ministério da Satde, a qual devera ser a cada 6
meses.

Palavras-chave: Pré-escolar, Suplementacao Alimentar, Vitamina A.
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TIPOS DE FORTIFICACAO DE ALIMENTOS PARA A PREVENCAO
DA ANEMIA EM GRUPOS POPULACIONAIS

Gerlane Antunes Batista'; Jessica Karoline Santos Garcia?;
Josinaura Aparecida de S. Freire*; Liliane Almeida’; Renata Cristina
de Sa Barbosa'; Rodrigo Pereira Prates'; Paula Karoline Soares
Farias?

Objetivo: Identificar a efetividade das estratégias de enriquecimento
alimentar na tentativa de prevenir e tratar a anemia em diferentes
grupos populacionais. Metodologia: Constituiu de pesquisas em bases
de dados no Portal Capes, PubMed e Scielo, dando énfase aos trabalhos
publicados nos ultimos 05 anos (2010 a 2015), e consultas nos sites da
Organizacdo Mundial da Saude e do Ministério da Saude. Resultados: A
Organizacao Mundial da Saude atualmente propde trés tipos de
fortificacdao. Pode-se citar a “fortificacdo universal” em que sao
adicionados micronutrientes em alimentos que alcancem uma boa
parcela da populacao; a “fortificacdo direcionada” € um tipo
suplementacdo determinada para um grupo especifico, exemplo as
criancas, gestantes e idosos; e a fortificacdo voluntaria ou “mercado
aberto” € indicada quando um fabricante adiciona quantidades
especificas de um ou mais micronutrientes ao alimento, mas a adicao
deve ocorrer dentro de limites determinados pelo governo. Atualmente
a fortificacdo universal € mais comum nos paises em desenvolvimento,
com o objetivo de reduzir as caréncias nutricionais nesses locais. E,
recentemente, iniciou-se outra forma de suplementacdo denominada
“fortificacdo comunitaria ou domiciliar”. E um tipo de fortificacdo em po,
em que o grupo ou a populacdo deve ser informado quanto a sua forma
de utilizacao. Conclusao: A fortificacdo de alimentos é citada como uma
forma economica, flexivel e aceitavel para os grupos vulneraveis, sendo
uma opcao para melhorar o estado nutricional desses individuos.

Palavras-chave: Alimentos Fortificados, Ferro, Anemia, Grupos
Populacionais.
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ULCERA POR PRESSAO: UMA REVISAO DE LITERATURA

Nayara Susanne Silveira'; Valéria Ferreira de Sousa'; William Lopes
Leite de Souza'; Janaina Kenia Rocha'; Joanilva Ribeiro Lopes?;
Ana Izabel de Oliveira Neta®

Objetivo: Conhecer os tratamentos da tulcera por pressao.
Metodologia: Tratou-se de um estudo de revisdao de literatura,
realizado a partir de pesquisa na base de dados BVS (Biblioteca Virtual
de Saude), utilizando os descritores: ulcera por pressdo; terapéutica
e papaina cadastrados no Decs (Descritores em Ciéncia e Saude).
Resultados: Para iniciar o tratamento de UP, o primeiro cuidado
pode envolver desbridamento, seguido de limpeza da ferida para
proporcionar a regeneracao tecidual. Essa limpeza é normalmente
feita com soro fisiologico a 0,9%, sendo seguida pela aplicacao de
agentes farmacologicos. Para que se escolha o tratamento, deve-se
valorizar o perfil clinico do paciente, analisar a localizacao, aspecto
da ferida e da pele adjacente, fase de evolucao, dor e tamanho da
ferida. Por existir diversas coberturas disponiveis no mercado, a
condicao do leito, da ferida e a funcao desejavel do curativo, que irao
determinar o tipo de cobertura a ser utilizada, estas devem ser
selecionadas pelo profissional. Conclusao: Os enfermeiros possuem
papel importante na prevencao, diagnostico e tratamento da tulcera,
por observar qual o melhor tipo de cobertura e curativo deve ser
utilizado na ferida, de acordo com sua apresentacdo e quais cuidados
devem ser realizados para prevenir nova ulcera e promover
cicatrizacdo mais rapida.

Palavras-chave: Ulcera por pressdo, Terapéutica, Papaina.

!Académicos do curso Graduacdo de Enfermagem da Faculdade Santo Agostinho
?Docente do curso de Graduacdo em Enfermagem Faculdade Santo Agostinho
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UMA REVISAO: HIDROCEFALIA E AS
INTERVENCOES DE ENFERMAGEM

Monica Danielle Souto Silva!; William Lopes Leite de Souzal;
Jordana Izabel Rodrigues de Oliveira'; Nayara Susanne Silveira’;
Valéria Ferreira de Sousa'

Objetivo: Conhecer sobre a hidrocefalia e as intervencoes de
enfermagem do paciente hospitalizado e sua familia. Metodologia: A
pesquisa consiste em uma revisao integrativa. A amostra desta revisao
foi constituida por nove artigos cientificos, selecionados pelos critérios
de inclusao previamente estabelecidos. Destes, quatro foram
encontrados na Scielo e cinco foram encontrados na LILACS.
Resultados: Como ja foi exposto, o uso de cateteres pode ter varias
complicacoes, e o profissional de enfermagem atua na prevencao e
resolucdo desses problemas, sendo importante e necessario o
conhecimento da funcao neurologica, dos sinais e sintomas da
hidrocefalia, além dos efeitos das derivacoes ventriculares. Este
estudo enfoca a necessidade de aprimorar o cuidado a crianca com
hidrocefalia. Conclusao: Espera-se que esta pesquisa possa contribuir
para o desenvolvimento de novos estudos e que possa trazer a reflexao
sobre a pratica assistencial e gestora da enfermagem durante a
permanéncia hospitalar da crianca.

Palavras-chave: Hidrocefalia, Enfermagem, Cuidados.

!Académicos do curso Graduacdo de Enfermagem da Faculdade Santo Agostinho

J

v.1, n.1/ 2015



Anais | Congresso Norte
Mineiro de Enfermagem

UM RELATO ACERCA DA ATUACAO DA
ENFERMAGEM NO BLOCO CIRURGICO

Anderson Luiz Figueira Silva!; Eluane Aparecida Teixeiral; Flavia
Evanlen Lima Amaro!; Adélia Dayane Guimaraes Fonseca ?; Daniel
Henrique Lima?; Alanna Fernandes Paraiso?; Débora Natalia
Coutinho Ribeiro?

Objetivo: Explanar acerca da atuacdo do enfermeiro no bloco cirtrgico
(BC). Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia de uma
visita técnica ao BC de uma instituicdo de satide do municipio de
Montes Claros, ao norte de Minas Gerais. Os académicos participantes
do projeto realizaram uma visita técnica no BC no dia 11 de dezembro
de 2015. Resultados: A visita permitiu uma analise sobre as acodes
da enfermeira no setor, ficando evidente a sua precisdo, uma vez
que se trata de um ambiente de elevado numero de procedimentos
complexos, o que requer do enfermeiro, além do conhecimento
cientifico, habilidade técnica e estabilidade emocional. Requer, ainda,
uma visdo holistica para organizar o processo de cuidar, coordenar e
controlar o trabalho da equipe de enfermagem e também as atividades
que o BC mantém com outros setores do hospital, garantindo, também,
ao paciente uma assisténcia completa. Destaca-se a receptividade
das enfermeiras com os académicos, tornando a visita prazerosa e
gratificante. O projeto gerou oportunidade de visualizar as questoes
gerenciais e assistenciais na area da enfermagem no contexto do
BC. Conclusao: Ssta experiéncia permitiu o reconhecimento da
atuacdo do enfermeiro no ambito do BC e atestou a importancia das
visitas técnicas e estagios para a formacao académica, por ser um
facilitador da difusdo do conhecimento nas atividades de assisténcia
a saude; contribuindo ainda para a formacdo de profissionais com
experiéncias em acoes que integram os eixos: ensino, pesquisa.

Palavras-chave: Cuidados de enfermagem, Centro cirurgico, Equipe
de enfermagem.

! Académico de Enfermagem. Faculdades Santo Agostinho
2 Docente. Faculdades Santo Agostinho
SHospital Santa Casa de Montes Claros
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UMA REVISAO ACERCA DA MORTALIDADE MATERNA E A
ATUACAO DA ENFERMAGEM

Giuliana Paula Ribeiro de Souza'; Janiel Ferreira da Silva'; Raquel
Edna Silva Rocha'; Rosimara Viana dos Santos?; Adélia Dayane
Guimaraes Fonseca?; Ana Izabel Oliveira Neta?; Ingred Gimenes
Cassimiro de Freitas?

Objetivo: Identificar e descrever as principais causas de morte
materna no Brasil, bem como as acdes do enfermeiro nesse ambito.
Metodologia: Trata-se de uma revisao descritiva com base em artigos
cientificos da Biblioteca Virtual de Saude (BVS), utilizando-se os
descritores: mortalidade materna, satidde da mulher e fatores de risco.
Os critérios de inclusao foram: publicacdes de 2010 a 2015, em
portugués e disponiveis na integra. Posteriormente, foi feita leitura
sistematica pelos autores e fichamento das informacoes de maior
relevancia. Resultados: As principais causas de mortalidade materna
encontradas no Brasil foram: doencas hipertensivas (eclampsia e
pré-eclampsia) aparecem em primeiro lugar nos trabalhos, alternadas
com as hemorragias, logo depois os abortos e a infeccdo puerperal.
Os fatores relacionados as mortes sao: deficiéncia no pré-natal, falta
de instrucao da mulher, relacionados com o nivel socioeconoémico,
dificuldades de acesso aos hospitais, entre outros. Quanto a atuacao
do enfermeiro, este precisa conhecer e identificar todos os fatores
agravantes, atuar de maneira direta no pré-natal e nas urgéncias
obstétricas. Para isso, € necessario maior capacitacado e interacao
com a equipe médica. Conclusao: O enfermeiro tem um papel
fundamental na assisténcia da mulher e pode contribuir de maneira
efetiva para diminuir a mortalidade materna, uma vez que as maiores
causas de mortes sdo evitaveis.

Palavras-chave: Mortalidade Materna, Fatores de Risco, Saude da
mulher.

!Académicos do curso Graduacgdo de Enfermagem da Faculdade Santo Agostinho
?Docente do curso de Graduacdo em Enfermagem Faculdade Santo Agostinho
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USO DE SUPLEMENTOS ALIMENTARES EM ACADEMIAS:
RELATO DE EXPERIENCIA

Vinicius Martinovsky '; Anderson Luiz !; Ana Carla Araijo *;
Geiciara Magda '; Alanna Fernandes Paraiso 2; Nathally Pereira
Silva 2

Objetivo: Promover melhor conhecimento especifico para os adeptos
de academias, melhorando seu desempenho e sua qualidade de vida,
com informacodes sobre suplementacdo alimentar. Metodologia: A
proposta deste projeto foi realizada por alunos de Enfermagem das
Faculdades Santo Agostinho. O publico alvo foram os adeptos de
academias que as frequentam regularmente, na cidade de Montes
Claros. Participaram em meédia 40 praticantes de musculacao de 2
academias, além de personal trainers e proprietarios das academias,
que também ajudaram no projeto. Foi realizado nos dias 12 a 14 de
julho de 2015. Foram esclarecidas duvidas, quanto aos tipos de
suplementos, indicacdes, dosagens corretas, efeitos, superdosagem
etc. Resultados: Os resultados alcancados foram satisfatérios, pois os
usuarios de academia ficaram motivados com as informacoées, afirmando
que tinham medo de utilizar suplementos alimentares, pois pensavam
que trariam consequéncias absurdas como ganho excessivo de peso,
impoténcia sexual ou aborto. Também foram instruidos sobre habitos
saudaveis de vida na alimentacao, suas respectivas praticas de
atividades fisicas, entre outras observacdes. O projeto destacou-se por
ser uma grande oportunidade para os praticantes de musculacao
conhecerem mais sobre o tema abordado, desencadeando novos
conceitos positivos e corretos sobre o tema proposto, melhorando seus
desempenho, trazendo melhores resultados na execucao de seus
exercicios. Conclusao: Essa experiéncia mostra importancia de saber
o que se pretende, como e pra que vai ingerir suplemento e, em caso
de duvida, procurar um profissional de sauide como um meédico ou um
nutricionista para orientar e acompanhar mais de perto cada situacao.

Palavras-Chave: Suplementacao, Nutricdo esportiva, Enfermagem,
Musculacao.

!Académico de Enfermagem. Faculdades Santo Agostinho
2 Docente. Faculdades Santo Agostinho
3 Enfermeira. Fundacao Hospitalar Dilson Godinho
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VISAO DOS ACADEMICOS DE ENFERMAGEM SOBRE A
IMPORTANCIA DO ESTAGIO EXTRACURRICULAR PARA SEU
FUTURO PROFISSIONAL

William Lopes Leite de Souza; Jordana Izabel Rodrigues de Oliveira;
Monica Danielle Souto Silva; Nayara Susanne Silveira; Daniel Silva
Moraes'; Diana Matos SilvaZ

Objetivo: Compreender a influéncia do estagio extracurricular
durante a graduacao, na formacao dos profissionais enfermeiros, na
percepcao dos estagiarios estudantes de enfermagem. Metodologia:
Trata-se de uma pesquisa exploratoria de natureza qualitativa, que
foi submetida ao comité de ética e aprovada. Acoleta dos dados foi
feita por meio de entrevista, com utilizacdo de um roteiro
semiestruturado, constando perguntas norteadoras simples, abertas
e objetivas. Resultados: Foram entrevistados 5 académicos de
enfermagem, todos cursando o 5° ou 7° periodos de Enfermagem. O
estagio foi considerado de grande importancia para a formacao dos
entrevistados. As relacdes estabelecidas no estagio com colegas e
clientes ajudam na construcdo de uma experiéncia Unica e
enriquecedora. E unanime a opinido de que o estagio extracurricular
proporciona mais experiéncias profissionais que aquelas ocorridas
na carga horaria curricular. Conclusao: Os resultados encontrados
poderao subsidiar reflexdo e decisao de buscar ampliar as
possibilidades de estagio extracurricular vinculados as instituicoes
de ensino, bem como estimular os académicos a buscarem estagios
extracurriculares externamente, visto que poéde-se compreender a
relevancia para o enriquecimento e aprimoramento académicos, com
vistas ao pleno exercicio profissional futuro.

Palavras-chave: Enfermagem, Trabalho, Estagio.

'Académicos do curso Graduacdo de Enfermagem da Faculdade Santo Agostinho
2Docente do curso de Graduacdo em Enfermagem Faculdade Santo Agostinho
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VIVENCIAS ADQUIRIDAS EM ESTAGIO SUPERVISIONADO
CURRICULAR: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Patricia Emanuele Rodrigues Cordeiro'; Raissa Bethania Guimaraes
dos Reis?; Eldinha Aparecida Ferreira Paraiso e Lima'; Eliane
Ferreira'; Ingred Gimenes Cassimiro de Freitas?

Objetivo: Relatar a experiéncia de um estagio curricular realizado
pelos internos de graduacdao em enfermagem. Metodologia: Consiste
na descricdo de uma vivéncia de estagio de graduandos de
enfermagem, que envolveu quatro académicas e trés preceptores das
Faculdades de Saude Santo Agostinho, realizado no Hospital Santa
Casa de Misericordia de Montes Claros-MG, no periodo de 03 de agosto
a 19 de novembro de 2015. Resultados: Associar teoria e pratica
sempre sera essencial para o processo de aprendizagem. O estagio
curricular, por ser um instrumento didatico pedagogico, proporciona
a participacdo em experiéncias reais do cotidiano em seu contexto
social. Nesse contexto, destacaram-se as formas de acompanhamento
e avaliacdo, dentre elas a Sistematizacdao da Assisténcia de
Enfermagem (SAE), que visa ao despertar dos discentes para a gestao
e assisténcia adequada a saude dos individuos em questao.
Conclusao: Sendo o internato hospitalar parte integrante da formacao
da graduacao, a vivéncia possibilitou o aprendizado de questdes
relevantes, demonstrando a importancia de oferecer uma visdo pratica
para o graduando de enfermagem.

Palavras-chave: Enfermagem; Estagio Curricular; Internato
Hospitalar; Ensino Superior.

'Discentes de enfermagem - FASA, Montes Claros- MG
2Supervisora de estagio de enfermagem - FASA, Montes Claros- MG
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